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本报记者 张文湘
见习记者 占健宇

“若能明确告知配料，且食品安
全达标，我会考虑买预制菜。”一位

消费者的表态，道出了当下预制菜消
费市场的变化。从最初的让人犹豫甚

至受到广泛抵制，到如今成为部分消费
者的首选，预制菜已经成为食品市场上一
股不可忽视的力量。

随着农历新年的临近，年夜饭
相关消费场景持续升温，商家也再
度瞄准预制菜市场，线上电商平台
与线下商超同步发力，各类家宴
礼盒、特色预制菜迎来热销高
峰。随着行业认可度的逐步提升、

头部企业积极布局创新，以及预制
菜国家层面标准规范的加速落地，预制

菜行业有望迎来快速发展机遇。

预制菜认可度逐步提高

在上海一家商超门店，冷冻区的年
菜陈列柜前人头攒动。主打团圆家宴、

地方风味的预制菜套餐被摆在核心位置，
从佛跳墙、特色卤味到主食点心一应俱全。

“年夜饭要做七八道菜，自己备菜太费时
间，预制菜买回来简单加热就能上桌，省心不
少。”正在挑选预制菜礼盒的市民李女士告诉
记者。

一站式购齐年夜饭的便捷体验，让线下
渠道成为春节预制菜消费的重要场景。同样
的火热场景也出现在电商平台。各大电商平
台开设春节年菜专属会场，推出礼盒装、小份

装等多元产品，覆盖三口之家、多人聚餐等不
同家庭规模需求。

“今年第一次准备年夜饭，不太会做菜，
预制菜对我们年轻人比较友好。”一位消费者
在电商平台上留言称，小份化、高颜值、品牌
靠谱的预制菜更受青睐，物流配送的便捷性
让预制菜快速走进全国千家万户，成为年轻
消费者筹备家宴的首选。

“预制菜比较方便，且配方标准化，味道和
分量更稳定。随着行业的发展，预制菜价格相
对亲民，品类也日益丰富，这也是大众尤其是年
轻消费者对预制菜认可度越来越高的原因。”盘
古智库（北京）信息咨询有限公司高级研究员江
瀚在接受《证券日报》记者采访时表示。

商家抢滩预制菜市场

近年来，伴随着市场认可度的提升，预制
菜的市场规模也在逐步提升。艾媒咨询数据
显示，2019年至2030年中国预制菜行业市场
规模整体呈持续上升趋势，2025年中国预制
菜行业市场规模为6173亿元，预计2030年将
达到10698亿元。

面对日益增长的市场需求，多家上市公司
早已开始布局。中国全聚德（集团）股份有限
公司今年1月份在投资者互动平台上表示，年
货节已全面启动，公司打造超30款产品矩阵，
新品占比达50%，涵盖非遗技艺打造的家宴礼
盒、熟食礼盒及“好运上上签”等年轻化卤味零
食，适合家宴、礼赠、企业福利等场景。

郑州千味央厨食品股份有限公司（以下
简称“千味央厨”）日前在投资者互动平台表
示，公司积极拓展C端市场，针对与网红品牌
或 IP联名推出爆款产品以及春节宴席场景产

品规划，公司高度关注市场新趋势，将积极探
索联名共创、场景化定制等模式，2026年公司
将继续推动预制菜业务的发展。

“春节预制菜消费呈现出‘健康化、场景
化、社交化’等趋势。年轻消费者更关注低油
低盐、高蛋白等营养标签，同时偏好适配年夜
饭、露营、独居等多元场景的产品设计。此
外，Z世代对‘国潮风味’与‘网红 IP联名’表
现出强烈兴趣。”江瀚认为，预制菜企业应通
过数字化营销、柔性供应链和个性化定制等
方式，精准触达年轻群体。

行业标准助推规范发展

与此同时，行业的规范化也被提上议
程。2月 6日，国家卫生健康委发布《食品安
全国家标准 预制菜》（征求意见稿），面向社
会公开征求意见。征求意见稿中明确，预制
菜不包括主食类食品、净菜类食品、即食类食
品和中央厨房制作的菜肴，同时规定不得使
用防腐剂、保质期不应超过12个月等。

征求意见稿一经发布就受到市场的广泛
关注。千味央厨在投资者互动平台表示，公
司作为预制菜行业的参与者，始终高度重视
产品质量与标准合规性。目前预制菜国家标
准处于征求意见阶段，公司已组织研发、生
产、品控等部门进行深入研究，核心产品（如
油条、米糕、冷冻调理菜肴）的生产工艺与配
方均参照现行国家标准及行业规范执行。

“征求意见稿的发布，为餐饮行业健康、
有序发展提供了重要的规范化指引，也对餐
饮行业的整体规范化建设提出了更高要求。”
广东省食品安全保障促进会副会长朱丹蓬对

《证券日报》记者表示。

上市公司加码布局预制菜 抢占年夜饭餐桌C位

本报记者 杜雨萌

临近马年春节，北京市国贸商场新开业
的珠宝级黄金品牌——君佩，即便在工作日
的下午，店内高涨的购买热情以及门口长达
数小时的排队盛况，无不表明在这一传统黄
金消费旺季，消费者对悦己消费的追求，已然
超越了短期金价波动带来的观望情绪，成为
驱动市场热度的核心动力。

君佩门店的购金热情并非个例。记者走
访发现，在春节这一传统黄金消费旺季，兼具吉
祥寓意与现代审美的轻量化金饰产品持续热
销。而这波消费热潮的背后，是国际金价的“过
山车”行情：从1月29日伦敦金现货黄金价格最
高触及5594.77美元/盎司，到2月2日伦敦金现
货黄金价格最低跌至4393.49美元/盎司，仅3个
交易日，其区间最大振幅已超20%。截至2月
12日记者发稿，伦敦金现货黄金价格报5073.6
美元/盎司，已连续四个交易日在5000美元/盎
司至5100美元/盎司附近震荡。

1月底以来，国际金价的剧烈波动，也迅
速传导至国内市场——部分黄金珠宝品牌的

首饰金克价在 1月底短暂触及 1700元后，目
前有所回落：2月12日数据显示，目前国内品
牌金首饰价格在1550元/克至1562元/克。

首饰金价格回调点燃刚需消费者购金热
情的同时，在回收市场，也有部分消费者选择

“落袋为安”，借助回收市场实现“高位离场”。
对于近期国内首饰金价格的大幅波动，

记者注意到，目前，已有多家黄金珠宝品牌对
于黄金回购市场的规则进行了调整。比如，2
月 2日北京菜市口百货股份有限公司发布公
告称，根据贵金属市场风险管理和业务运营
需要，自 2026年 2月 6日起，在周六、周日及
法定节假日等上海黄金交易所非交易日期
间，菜百公司将暂停办理贵金属回购业务。
中国黄金集团黄金珠宝股份有限公司 2月 6
日也表示，自 2026年 2月 7日起，在周六、周
日及法定节假日等上海黄金交易所非交易日
期间，公司暂停办理贵金属回购业务。另外，
在业务办理时间内，对回购业务实施限额管
理，包括但不限于单一客户单日累计回购上
限、单笔回购总量上限等，并实施预约制。

一德期货贵金属分析师张晨在接受《证券

日报》记者采访时表示，随着近期贵金属价格波
动显著加剧，不确定性持续上升，对于国内的黄
金珠宝品牌来说，除在交易日期间正常进行回购
业务外，企业可以通过期货等衍生品工具进行风
险管理，有助于匹配风险敞口，实现稳健运营。

尽管短期国际金价波动剧烈，但民生银
行首席经济学家温彬认为，在央行购金、黄金
投资规模仍处于高位水平，同时地缘风险、贸
易摩擦风险层出不穷的局面下，黄金价格在
较长期仍有支撑。

值得一提的是，面对近期“忽上忽下”的
国际金价走势，已有部分实物黄金消费者将
黄金ETF定投纳入其资产配置组合，以应对
黄金市场的剧烈波动。

“首饰金克价现在太高了，我总害怕自己
买在最高点。再加上实物黄金变现太麻烦，
回收还得折价，最近跟着朋友一起，每天定投
200元黄金ETF。”邓女士告诉记者，这样既能
分享黄金的长期价值，又不用承担一次性买
入的风险，涨跌都不慌。

张晨预计，在春节假期前，黄金市场行情
或延续区间震荡为主。

春节黄金市场面面观：
有人排队采购 有人卖出离场

本报记者 李如是

2月 12日，《证券日报》记者在云南昆明
斗南花市目睹了一幅五彩花海与游人相互交
织的热烈绚丽画卷。

在新春节日消费的带动下，被誉为“亚洲
花都”的云南昆明斗南花卉市场迎来年宵花
销售热潮。昆明国际花卉拍卖交易中心（以
下简称“昆明花拍中心”）数据显示，2月 6日
至8日高峰时期，该地日交易总量达650万枝

左右。在高交易量背后，智能设备的加持，让
鲜花产量提升、物流加速，助力花市繁盛。

昆明花拍中心拍卖部部长李知骏表示：
“正值鲜花出货高峰，整体行情呈上涨趋势，
‘好花好价’优势在售卖过程中进一步凸显。
除了日常热销的玫瑰，冬青、百合、蜡梅、蝴蝶
兰、大花蕙兰等年宵花也受到消费者青睐。”

斗南花市交易大厅里，数千个摊位前人
流如织。多位花商告诉《证券日报》记者，现
在的客流量已达到平日的数倍。

“今年春节与情人节临近，带动年宵花市
场提前进入供应高峰期。”爱必达园艺科技有
限公司工作人员周勇对《证券日报》记者表示。

在斗南花市，象征“花开富贵”的蝴蝶兰
每株价格涨至35元至120元，鲜红色的冬

青每把售价达50元，大花蕙兰成为单价
最高的年宵花品种。“单盆高品质的大
花蕙兰目前价格在 200元左右，卖得
最好的‘火红’系列售价达到800元至
1000元，现在已经卖断货了。”迎客
正忙的宁曦花卉店主赵辰宸笑着对
记者说道。

玫瑰中，“国风”重瓣花型需
求旺盛，“粉荔枝”“苏菲宝贝”

“橙色芭比”等品种受市场欢
迎。单头玫瑰每束鲜花的价格
在 35元左右。周勇表示：“花市

中，年宵花消费者呈现个性化、
年轻化趋势，20岁至 40岁女性成

为消费主力。”
花田间，花农采花也正忙，丽江现

代花卉产业园田间组组长和月华告诉记

者：“我每天差不多要摘 2000多枝花。马上
就是春节假期了，近期田间的工作比较忙碌，
很多人都过来买花。”

值得一提的是，马蹄莲因其花形似马蹄
而得名，意外成为马年花市中的“黑马”。“今
年是马年，马蹄莲的销量比往年增长了
40%。”丽江现代花卉产业园指导员王晓对

《证券日报》记者表示。
斗南花市一派繁荣的背后，是云南各地

四季持续供应的现代花卉种植基地的支撑。
在云南晋宁、丽江等鲜花产业园，智能温

控大棚内，成片的玫瑰、马蹄莲、三角梅等各
色鲜花亭亭玉立。据多位产业园负责人介
绍，采用无土栽培和智能环控后，以玫瑰为
例，亩产量提高 1.5倍至 2倍，年采收茬数从
五六次增至八九次，亩均纯收益也比“靠天吃
饭”“分散种植”高出许多。

云南省花卉技术培训推广中心主任陈
锐表示，云南正加快推动传统老旧设施的改
造升级，并培育专业合作社、家庭农场等新
型经营主体，计划到 2027年将全省优质花占
比提升至 70％，年均优质花产量占比增长
15％以上。

花市正处于新春销售热潮，在物流方面
不仅要求准时，还需做好保鲜。

云南斗南花卉产业集团执行总裁钱崇峻
对《证券日报》记者表示，斗南花市聚焦采后

“最初一公里”，压差预冷库让散户花农采摘
后的鲜花快速降温，延长鲜花瓶插期；自动分
拣、包花、传输一体化系统快速分类、包装鲜
花，不仅提升效率，也让误差骤减，让每朵鲜
花将年味与春意精准送达消费者手中。

云南斗南花市日交易总量达650万枝左右

本报记者 彭 妍

春节临近，换新钞、大额取现等需求集中
涌现，银行迎来现金服务高峰期。今年取现换
钞是否便捷？银行如何保障民生用现需求？

《证券日报》记者咨询多家银行网点工作人员，
探访一线实况。

换新钞和大额取现“双提速”

春节前现金使用进入高峰期，各大银行提
前部署，全面开启新钞兑换专项服务，全力满足
市民“过新年换新钱”的民俗刚需。目前，银行
普遍建立“线上预约+线下专办”服务机制，大幅
提升换钞效率。在线上端，多家银行开通手机
银行、微信公众号预约功能，客户可提前锁定新
钞面额与数量，到店后凭预约信息直接兑换；在
线下端，部分网点开设“新春换钞绿色通道”，配
备专人专岗办理业务，显著缩短群众等候时间。

比如，招商银行天津分行推出“换新钱 领
福袋 抽盲盒”活动，自1月26日起至3月3日，
客户可通过手机银行线上预约，在线下任意网
点支取新钞，满足一定条件还可参与领福袋、
抽盲盒活动。

在2月2日至2月14日期间，工商银行厦门
市分行开展“过新年，约新钱”专项活动。客户
只需通过工商银行手机银行进行预约，人民币
新钞就会在约定日期送达指定网点，客户到店
后即可支取。活动期间可预约的人民币纸币新
钞面额包括：5元、10元、20元、50元和100元。

“近期前来兑换新钞的客户络绎不绝，我们
会根据各营业网点库存情况、客户需求及预约
量，合理安排各类新钞投放计划，确保不同面额
新钞供应充足。”工商银行某支行网点柜台工作
人员告诉记者。建设银行某支行网点柜台工作
人员也表示，目前100元、50元、20元、10元、5元
等全面额新钞均有储备，但热门小面额新钞需
求旺盛，建议客户尽早前往办理。

针对商户“找零难、换钞烦”的痛点，部分
银行组建“新春金融服务小分队”，携带定制零
钱包、新钞及宣传资料，主动上门为商铺、菜市
场等区域商户提供换钞服务，按需定制面额组
合，切实解决经营用现难题。

此外，各银行网点在办理换钞业务时，还
同步开展金融宣教服务：通过实物演示、发放
宣传手册等方式，教群众“一看、二摸、三听、四
测”识别假币；结合节前电信诈骗、非法集资高
发特点，向群众普及反电诈、反洗钱、防范非法
集资知识，提醒群众妥善保管账户密码、不出
租出借银行卡，警惕“高利高回报”陷阱，全方
位守护市民“钱袋子”。

多渠道协同提升服务效能

值得一提的是，今年市民大额取现体验得
到显著改善。多家银行支行工作人员向记者
介绍：“以前办理大额现金支取，需要反复说明
资金用途、填写多张表格，如今只需携带本人
身份证，提前一天预约，到网点即可快速办结，
办事效率大幅提升。”

这一便利变化，得益于今年 1月 1日正式
施行的《金融机构客户尽职调查和客户身份资
料及交易记录保存管理办法》。该办法对个人
大额现金存取业务进行了优化调整，核心是取
消了“个人办理 5万元以上现金存取业务必须
登记资金来源和用途”的要求。新规落地后，5
万元以上现金存取业务的办理流程大幅精简，
柜面业务平均办理时间较往年明显缩短。

此外，今年银行服务从“保供应”升级为
“精准服务”：大部分银行都通过大数据精准调
配现金储备，整合线上线下多元服务渠道，同
时延长服务时间、完善便民设施，全面提升客
户体验。

上海金融与法律研究院研究员杨海平对
《证券日报》记者表示，银行春节现金服务实现
从“保供应”到“精准服务”的转变，充分体现出
商业银行在服务理念、服务方式与服务品质上
的全方位提升，是金融业深耕民生服务的重要
体现。

苏商银行特约研究员薛洪言对《证券日
报》记者表示，这一升级趋势背后，折射出三大
行业发展新特征：一是金融科技与民生场景深
度融合，依托大数据精准预判区域用现需求、
智能配钞；二是服务理念持续优化升级，有限
柜面资源重点向高频需求群体与特殊群体倾
斜，老年人绿色通道、残障人士上门服务等普
惠举措成为常态；三是精准适配春节多元化消
费场景，针对返乡、备货、发红包等不同现金需
求精准发力。

过新年换新钱
银行从“保供应”到“精准服务”
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