
2026年10月27日 星期二
本版主编：沈 明 责 编：白 杨 制 作：闫 亮行业专版·食品饮料0303

■ 李 静

低 GI（俗称“低升糖”）消
费热潮之下，控糖、慢升糖等标
签随处可见。旺盛的健康需求
催生了新赛道，但随之而来的
概念炒作、虚标认证、功效夸大
等问题，也在不断消耗市场信
任。低 GI 本是服务科学膳食
的参考指标，却被一些企业异
化为制造焦虑、博取流量的营
销话术。

不少消费者对低 GI 的理
解存在偏差，商家也有意利用
这种认知盲区。部分产品打着
低GI旗号，实则未经规范人体
试食验证，或是依靠高油配方
换取好看指标，混淆“无糖”与

“ 低 GI”的 情 况 更 是 屡 见 不
鲜。这些套路抓住大众减脂、
稳血糖的迫切心理需求，把一
个膳食参考指标包装成万能良
方，模糊了科学边界。

更值得深思的是健康消费
赛道的发展逻辑。健康食品的
核心，应当是传递科学知识、提
供靠谱产品，而不是依靠信息
差收割焦虑。近年来，健康消
费市场迭代较快，从无糖到零
脂，再到如今的低 GI，很多赛
道都走过“概念先行、炒作先

行”的老路。如果企业只盯着
短期流量，重营销、轻研发，不
愿在原料改良、配方优化、标准
化检测上持续投入，热度褪去
之后，留下的只会是消费者的
失望和整个行业的信任赤字。
企业与其在宣传话术上打擦边
球，不如把检测数据、试验条件
公开透明，讲清楚产品的适用
场景与局限，主动告知消费者：
低GI食品不能降糖，吃多了同
样会升高血糖。

理性消费观的培育同样不
可或缺。控糖不是单点选择某
一类食品，而是总量控制、膳食
搭配、作息运动协同的生活方
式。消费者要对照配料表、营
养表综合判断，不迷信单一指
标，摆脱“一标解千愁”的简单
思路。

监管层也需持续加大对虚
假标注、不实宣传的查处力度，
提高企业违规成本，让投机者
无利可图。

国民膳食升级是长期趋
势，低GI赛道拥有广阔空间，但
这份前景建立在科学、诚信之
上。唯有褪去营销滤镜，回归
营养本身，赛道才能跳出“火一
阵、乱一阵”的循环，真正沉淀
为服务大众健康的优质产业。

别让“控糖”沦为营销噱头

本报记者 李 静

商超主食区、线上健康专区、社区便利店货
架上，低GI（俗称“低升糖”）大米、低GI挂面、慢
糖吐司、低GI代餐饼干集中陈列，减脂人群、血
糖偏高人群、孕期控糖消费者成为主力购买群
体，以此平稳餐后血糖、控制体重。据农业农村
部食物与营养发展研究所牵头编写的《低GI食
品与健康消费行业共识（2026）》（以下简称《行
业共识》），低GI概念最初多用于慢病人群膳食
干预，如今消费群体已经从病患人群向体重管
理、日常养生等普通消费者延伸。

继无糖、低脂消费热潮之后，健康食品赛道
迎来新一轮精细化升级。在普通无糖食品、代
餐产品增长逐步放缓的背景下，主打平稳升糖
的低GI品类热度持续走高。多家上市公司、新
零售平台、垂直健康食品品牌纷纷加码布局。
赛道快速扩容的同时，标签使用不严谨、检测流
程不统一、产品口感与营养难以兼顾等问题也
逐步显现。一边是千亿元级市场空间加速释
放，一边是概念营销泛滥、硬核研发不足，行业
加速扩张的同时，规范化也需稳步推进。

市场需求能否持续释放

在北京一家大型超市健康食品专区，不少顾
客仔细翻看包装附带的GI检测报告。“日常想吃
主食，又担心餐后血糖升高，低GI主食已经成为
家里的常备口粮。”消费者刘女士向记者表示。

GI（Glycemic Index）即血糖生成指数，按照
中国营养学会T/CNSS 018—2023《预包装食品
血糖生成指数标示规范》，GI≤55即为低GI食
品。这类产品能够延缓碳水化合物吸收，平缓
餐后血糖波动，适配慢病营养干预、体重管理、
孕期控糖等多元消费场景。

中国疾病预防控制中心营养与健康所研究
员向雪松表示，血糖反应受到饮食结构、运动、
睡眠、情绪、疾病等诸多因素影响。在中国，膳
食以精制米面为主，人均GI水平较高，血糖健康
风险不容忽视；低GI食品的价值，在于支持构建
低GI饮食模式。

QYResearch（恒州博智）发布的《2024—
2030中国低GI产品市场现状研究分析与发展前
景预测报告》显示，2024年国内低GI食品市场规
模达1762亿元，年均增速保持10%以上，覆盖超
3亿控糖、控重人群。Foodaily（每日食品）《2025

新中产健康生活调研》提到，63.2%的消费者已
经把低GI饮食纳入常态化健康管理方案。

旺盛的市场需求，吸引产业链玩家加速布
局。例如，粮油龙头金龙鱼依托全产业链研发
能力，推出丰益堂低GI米面产品，配套甘油二酯
油、高纤维全谷物等健康食品，将低GI作为传统
粮油主业升级的核心方向；克明食品推出GI值
36的低GI益生元挂面，瞄准控糖人群主食市场；
三全食品把低GI汤圆纳入食养矩阵，补齐速冻
食品的健康品类短板；双塔食品推出低GI有机
龙口粉丝、低GI绿豆粉丝和低GI红薯粉条，公司
财报显示，研发低GI产品是为了向健康食品赛
道转型，旨在打造第二增长曲线。

外资品牌同样不甘落后，雀巢怡养系列奶
粉全线达到低GI标准，旗下Uncle Tobys纯燕麦
也完成低GI认证。

新零售渠道也在为此打造增量市场。2025
年4月，叮咚买菜启动低GI项目并上线低GI食品
专区，2025年4月至12月，低GI板块GMV（商品交
易总额）达2.2亿元。

而神探伍伍、DGI玛士撒拉等垂直控糖品
牌，则选择深耕细分赛道，联合医院营养科、高
校食品实验室等深耕代餐、烘焙等细分品类。
神探伍伍创始人唐诣深对记者表示，品牌自创
建以来就坚持全链条深耕。2021年成立至今，
神探伍伍已完成四大产品线的布局：主食、烘
焙、休闲零食、冲调饮品，核心及扩展SKU（最小
存货单位）共计20余款。

广东省食品安全保障促进会副会长朱丹蓬
在接受《证券日报》记者采访时表示：“无糖产品
解决的是‘无添加糖’的表层诉求，而低GI直击
碳水本身的升糖速度，把慢病特膳转化为大众
化日常食品，大幅降低了普通人控糖饮食的门
槛，赛道具备长期成长空间。”

健康光环能否经得起推敲

低GI赛道持续走红，核心依托大众科学控
糖、精细化膳食的刚性需求。多位消费者告诉

《证券日报》记者，选择低GI产品，主要看中其升
糖慢、代谢负担小的特点，既能满足主食需求，
又能适配减脂、控糖的长期饮食规划。

虽然消费端愿意为健康标签支付溢价，但行
业在快速扩张过程中的短板也慢慢显现。业内
人士表示，赛道涌入大量新玩家，同质化现象比
较突出，部分企业在市场推广上投入更多精力，

在产品检测、配方研发方面的投入则相对有限。
农业农村部食物与营养发展研究所评价认

证中心常务副主任刘锐表示，现阶段，有少数企
业为控制成本，检测环节安排较为简化，还有企
业在配方调整时，优先追求GI指标达标，对整体
营养搭配考虑不足。

与此同时，市场科普还有提升空间。不少
消费者容易混淆“无糖”和“低GI”两个概念，对
GI指标的适用边界了解不多。中国农业大学食
品科学与营养工程学院教授范志红提醒，GI只
衡量碳水升糖速度，和热量高低没有必然关联，
不能简单把低GI等同于减脂食品。

北京某三甲医院临床营养科主任医师向记
者表示，人体血糖调控是一项系统性工程，取决
于饮食总量、膳食搭配、运动作息等多重因素。
工业化量产的低GI食品，只能轻微延缓淀粉吸
收，无法实现个性化膳食调理，更不能替代降糖
药物与医院临床营养干预。

晶捷品牌咨询创始人陈晶晶向《证券日报》
记者表示：“低GI食品只是升糖指数更低的普通
主食，仅有膳食优化优势，不具备降糖、减脂的
医疗效果。部分品牌过度放大产品价值，容易
误导消费者，不利于行业良性发展。”

行业如何提质突围

千亿元级市场打开了产业想象空间，但赛
道红利不会自动流向所有玩家。受访专家与企
业负责人一致认为，低GI赛道能否穿越网红周
期，关键在于搭建可验证、可追溯的产业体系，
把营养科学落到原料、配方、检测、标签全链条。

规范检测、透明标注，已经成为共识。今年
3月，中国疾病预防控制中心营养与健康所起草
的国家标准《食物血糖生成指数测定与标示规
范》公开征求意见，其中引入“适用食品类别”和

“营养素含量要求”，对脂肪、钠、膳食纤维等指
标作出明确约束。9月发布的《行业共识》，明确
规范GI测试流程，要求企业主动公示实测GI数
值、测试方法、检测机构，严格区分人体试验与
体外模拟数据，杜绝“原料低GI=成品低GI”的虚
假宣传。

江南大学食品科学与资源挖掘全国重点实
验室教授、中国营养学会功能性碳水化合物与
健康产业分会副主任委员缪铭建议，合规产品
应当清晰标注实测GI数值、试验条件与执行标
准，同时鼓励同步标注GL（血糖负荷）指标，减

少 信 息
不 对 称 ，
帮助消费者
理性选购。

陈晶晶分析
认为，当低GI逐渐
从差异化卖点变成
健康食品的基础指标，
企业更需要回到产品本
身，通过原料、配方和加工
工艺建立真正的低GI能
力。同时，低GI只是健康食
品的一个指标，企业还需兼顾
整体营养价值、口感、价格和便
利性，才能形成持续复购和长期
竞争力。

中国营养学会相关专家向记
者介绍，低GI饮食的普及，本质是国
民营养教育的过程。企业除了做好
产品本身，也可以承担科普责任，在
包装、宣传中客观说明产品定位，引导
消费者建立整体膳食观念，理性看待低
GI食品。

目前，头部企业已经开启差异化升
级。比如，克明食品在挂面产品中添加
抗性糊精，在严控GI指标的同时优化口
感，破解“健康主食不好吃”的行业痛点；
叮咚买菜依托平台消费大数据，反向倒逼
上游工厂迭代配方，打造适配三餐、可长期
复购的基础款低GI主食，摆脱一次性网红
消费属性。

行业正在逐步回归理性定位。上述北
京某三甲医院营养科主任医师表示，低GI饮
食是一整套膳食模式，需要搭配足量蔬菜与
优质蛋白，再配合运动，只依靠单一低GI主食
很难实现控糖目标。

朱丹蓬也表示，商家不能孤立放大单品价
值，必须引导消费者理性看待产品定位。

展望行业未来，短期来看，大量跟风玩
家仍会涌入市场，同质化竞争还将持续；长
期来看，只有坚持真人人体试食、透明公示
检测数据、深耕原料与工艺研发的企业，才
能摆脱流量“内卷”。低GI赛道能否从一阵
短期健康风潮，沉淀为国民主食升级的长期
优质赛道，最终还是要交给行业标准、市场
监管，以及理性复购的亿万消费者来检验。

低GI食品走红“控糖生意”迎去伪存真大考

本报记者 梁傲男

截至10月26日记者发稿，A股已有22家食
品饮料行业上市公司发布 2026年前三季度业
绩报告或业绩快报。万得数据显示，前三季度，
上述22家公司合计实现营收536.99亿元，同比
增长 7.81%；归属于上市公司股东的净利润合
计为58.13亿元，同比增长15.68%。

广东省食品安全保障促进会副会长朱丹蓬
对《证券日报》记者表示，食品饮料行业通常在
第三季度表现较好，其中，饮料板块尤其具备明
显的季节性，食品和酒水板块也往往在这一阶
段进入良性循环。

行业发展趋势向好

上述22家食品饮料上市公司中，13家前三
季度实现营收、净利润均同比增长。例如，洽洽
食品股份有限公司（以下简称“洽洽食品”）前三
季度实现营收 53.62亿元，同比增长 19.11%；归
属于上市公司股东的净利润 3.88亿元，同比增
长130.97%。

洽洽食品相关负责人对《证券日报》记者表
示，公司捕捉年轻消费趋势，持续推进产品创新
迭代，推出低盐轻甜、无添加、便携小包装等创
新产品，适配职场轻食、户外休闲等细分场景，
精准卡位新锐零食赛道空白领域。第四季度，
公司将持续在产品力、品牌力、渠道力三个维度
协同发力，适配渠道格局的变化。

从营收指标来看，前三季度，有 19家公司
实现营收同比增长，13家公司营收超 20亿元。
其中，上海妙可蓝多食品科技股份有限公司（以
下简称“妙可蓝多”）前三季度营收 48.66亿元，
同比增长22.97%；归属于上市公司股东的净利
润为2.12亿元，同比增长20.37%。

“公司营业收入增长带来规模效应，核心奶
酪业务占比进一步提升、业务结构不断优化，同
时供应链效率提升和经营策略优化亦推动成本
下降，毛利额较上年同期有较大幅度增加，推动

公司盈利水平稳步提升。”妙可蓝多相关负责人
对《证券日报》记者表示。

从净利润指标来看，有14家公司实现净利
润同比增长。其中，西王食品股份有限公司前
三季度实现归属于上市公司股东的净利润为
2.33亿元，同比增长 10396.79%。另外，新疆天
润乳业股份有限公司、新疆西部牧业股份有限
公司、香飘飘食品股份有限公司 3家公司前三
季度实现扭亏为盈。

在上述22家公司中，仅有海南椰岛（集团）
股份有限公司（以下简称“ST椰岛”）前三季度
发生亏损。ST椰岛前三季度营业收入为 2.34
亿元，同比增长 31.90%，主要为酒类和饮料收
入大幅增长所致；归属于上市公司股东的净利
润为-1122.76万元。该公司提到，受销售人员
成本支出、电商平台费用及品牌投入等期间费
用同比增加影响，当期毛利尚不足以覆盖经营
费用，故产生经营亏损。

经营活动现金流量净额作为企业健康状况
的重要指标，也呈现向好趋势。前三季度，22
家食品饮料上市公司经营活动产生的现金流量
净额合计达 54.53亿元，其中 17家公司经营活
动产生的现金流为正。

板块防御属性增强

从宏观消费数据来看，终端需求已出现企
稳迹象。国家统计局数据显示，2026年1月至9
月，全国餐饮收入 41969亿元，同比增长 2.4%，
增速与 1月至 8月持平，结束年内逐月回落走
势。

中国烹饪协会表示，餐饮行业正从规模扩
张向质量效益平稳转型，政策赋能、场景创新、
品质升级构成未来发展主线。随着第四季度
消费旺季来临和政策效应持续释放，餐
饮市场有望在“质”的提升中实
现更可持续的增长，为
全 年 消 费

大盘回升向好提供坚实支撑。
不过，细分板块的基本面修复并不均衡，白

酒行业基本面仍处于筑底阶段。中国酒文化
品牌研究院智库专家蔡学飞对《证券日报》
记者表示，第三季度，多数酒企继续消化
渠道库存、推进去库存，市场承压较
大。第四季度进入春节备货季，核心
单品批价是否倒挂、终端开瓶动销情
况，将成为观察行业的重要指标。

截至 10月 26日收盘，中证细
分食品饮料产业主题指数自2021
年高点已累计回撤超 62%，板块
估值处于历史低位，中长期配置
性价比凸显，防御属性随之增
强。

在此背景下，机构普遍关
注板块低估值、低预期与筹码
出清带来的配置窗口。开源证
券研报显示，食品饮料板块低估
值、低预期、低拥挤度三重叠加，
构成典型的左侧布局窗口，向下空
间有限而向上弹性充足。建议加大
食品饮料行业布局力度，优先选择行业
龙头。

申万宏源证券研报同样认为，食品
饮料板块调整的时间和幅度已较充
分，优质个股估值吸引力明显提
升，股息率已达到较高水
平，头部企业有能力
维持收入及利
润 的 稳 定
增长。
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